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GASTRONOMIE IM GOLFCLUB UNNA FRÖNDENBERG 
 

Öffnungszeiten: werktags von 12 bis 22 Uhr 
Wochenende und Feiertage von 10 bis 22 Uhr 

 

 

 

 

 

   Schwarzer Weg 1      •     58730 Fröndenberg     

02373 / 700 32      •     chipin@gcuf.de  



 

Herzlich willkommen! 
 

Lust auf gutes Essen? Das werden Sie bei uns bekommen!  

Ob für den kleinen Hunger zwischen durch, das Geschäftsessen mit Kollegen und Kunden, 
ein leckeres Stück Kuchen oder klassisch am Abend – bei uns werden Sie bestimmt fündig! 
Unsere gutbürgerliche Küche hat für jeden etwas dabei. 

 

Modernes Lokal in toller Lage! 

Genießen Sie ihren Aufenthalt mit Blick auf unseren schönen Golfplatz mit viel Grün. Im 
Sommer können von hier aus die herrlichsten Sonnenuntergänge beobachtet werden. 

 

Allergien und spezielle Ernährung 

Auf Nachfrage berücksichtigen wir selbstverständlich gerne Ihre Unverträglichkeiten.  
Weisen Sie unsere Küche bitte mit dem beiliegenden Zettel darauf hin. 

 

Events und Veranstaltung 

Sie möchten feiern? Wir bieten Ihnen ein Rundum-Sorglos-Paket an. Unsere Location eignet 
sich sowohl für Familienfeiern als auch für Firmenevents. Erkundigen Sie sich gerne direkt 
bei uns! 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Schauen Sie einfach bei uns rein! Unsere Speisen sind natürlich auch zum Mitnehmen 
geeignet.  

 

 

 

Ihr Karl-Heinz Schürmann und Team 



Vorspeisen 
Tagessuppe 
Bitte fragen Sie unser Servicepersonal 
 

Bruschetta 
 

Bruschetta Tonno  
 

Gemischter Salat 
 

Tomate Mozzarella 
 

Carpaccio vom Rinderfilet 
 

Vitello Tonato 
 
 

Kleinigkeiten  
Strammer Max 
Brot wahlweise mit Kochschinken (1) oder rohem Schinken,  
3 Spiegeleier und Salatbeilage 
 

Bauernfrühstück 
Bratkartoffeln (1) mit Zwiebeln, Speck (1), Rührei und saurer Gurke (1) 
 

Folienkartoffel 
mit Kräuterquark und Salat 
 

Champignons frittiert 
mit Kräuterquark, Brot und Salat 
 

Camembert 
frittiert mit Preiselbeeren, Brot, Butter und Salat 
 

Lachs auf Rösti 
mit roten Zwiebeln, Kräuterquark und Salat 
 

Matjestatar auf Rösti 
mit roten Zwiebeln, Kräuterquark und Salat 
 

Matjesschmaus 
Matjesfilet mit Bratkartoffeln und Salat 

 
Die Liste mit den Allergenen und Zusatzstoffen liegt an der Theke aus! 

 
 

 
 

5,50€ 
 
 

5,50€ 
 

5,50€ 
 

5,50€ 
 

5,50€ 
 

10,80€ 
 

10,80€ 
 
 

 
 

 
 

10,80€ 
 
 
 

10,80€ 
 
 

8,50€ 
 
 

10,80€ 
 
 

10,80€ 
 
 

12,80€ 
 
 

12,80€ 
 
 

12,80€ 
 
 

 



Salate 
Feinschmecker  
gemischter Salat der Saison mit geschmorten Roastbeefstreifen 
und Champignons 
 

Marktsalat  
gemischter Salat der Saison mit gebratenen Putenbruststreifen 
und Champignons 
 

Strahlemann a la Prapro 
gemischter Salat mit Bratkartoffeln und 2 Spiegeleiern 
 

Salat Ziegenkäse 
gemischter Salat, gebackener Ziegenkäse und Honig 
 

Garneli 
gemischter Salat mit in Whiskey-Butter gebratenen Garnelen  
 
 

Zu allen Salaten reichen wir frisches Brot. 
 
 
 

Burger 
Golfi – Spezialburger (ca. 200gr. Rohgewicht) 
mit Käse überbacken, Salat, geschmorten Zwiebeln und Bacon 
 
Golfi – Veggiburger  
mit Käse überbacken, Salat und Röstzwiebeln  
(auch vegan ohne Käse möglich) 
 
+ Pommes 

 
 
 
 
 

Die Liste mit den Allergenen und Zusatzstoffen liegt an der Theke aus! 

 
 
 
 

14,80€ 
 
 
 

14,80€ 
 
 
 

12,80€ 
 
 

12,80€ 
 
 

14,80€ 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

12,80€ 
 
 

12,80€ 
 
 

15,30€ 
 

 



Hauptgerichte 
 

Schweinefiletmedaillons 
mit Pfeffersauce 
 
 

Braumeister 
Rumpsteak auf Zwiebel-Hövels-Sauce 
 
 

Rumpsteak 
ca. 250gr., wahlweise mit Kräuterbutter oder geschmorten Zwiebeln 
 
 
 

Beilagen zur Wahl  
Gemüse oder Salat  

+ 
Bratkartoffeln (1) oder Steakhouse Pommes 

 
 
 
Golfi 
Schweinerückensteak mit Schmorzwiebeln und Speck (1) 
auf Brot, dazu gemischter Salat 
 
 

Karlchen 
200gr Rumpsteak mit Preiselbeeren, Birne und Bavaria Blu 
überbacken, mit Brot, dazu gemischter Salat 
 
 

Mediterranes Gemüse 
aus der Pfanne auf Tomatensoßenspiegel mit Kartoffelecken und  
Kräuterquark 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Die Liste mit den Allergenen und Zusatzstoffen liegt an der Theke aus! 

 
 

 

 
18,90€ 

 
 

25,50€ 
 
 
 

25,50€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12,80€ 
 
 
 
 

19,80€ 
 
 
 
 

12,80€ 
 
 
 
 
 
 



Pfannenschnitzel 
Schnitzel Wiener Art 
Schnitzel mit Zitrone 
 

Waidmann  
Schnitzel mit Champignons in Rahmsauce 
 

Golferschnitzel  
Schnitzel mit geschmorten Zwiebeln und Spiegelei 
 

Teufelchen  
Schnitzel mit Paprikasauce (pikant) 
 

Zwiebelschnitzel 
Schnitzel mit geschmorten Zwiebeln 
 

Hawaiischnitzel  
mit Ananas und Käse überbacken  
 

Cordon bleu  
mit Käse-Schinkenfüllung  
 

Unsere Schnitzel sind frisch vom Schweinerücken geschnitten und in 
Butterschmalz in der Pfanne gebraten. Auch als Geflügel-, vegetarisches, 

veganes oder glutenfreies Schnitzel erhältlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Beilagen zur Wahl  
Gemüse oder Salat  

+ 
Bratkartoffeln (1) oder Steakhouse Pommes 

 

Fisch 
Lachsfilet mit Bandnudeln 
gedünsteter Lachs mit Tomaten-Knoblauch-Sahnesauce 
 
 

Kabeljaufilet mit Bandnudeln 
gedünsteter Kabeljau mit Tomaten-Knoblauch-Sahnesauce 
 
 

Die Liste mit den Allergenen und Zusatzstoffen liegt an der Theke aus! 

 
 
 
 
13,80€ 

 
 

15,80€ 
 
 

17,80€ 
 
 

15,80€ 
 
 

15,80€ 
 

15,80€ 
 

17,80€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19,90€ 
 
 

22,50€ 
 



Pastagerichte 
 

 
Bandnudeln Bolognese 
mit Tomaten-Hackfleisch-Sauce 
 
Bandnudeln Lachs 
mit gedünstetem Lachs an Tomaten-Knoblauch-Sahnesauce 
 
 

Bandnudeln Garnelen 
mit Garnelen in Whiskeybutter geschwenkt  
an Tomaten-Knoblauch-Sahnesauce 
 
 

Bandnudeln vegetarisch 
mit Parmesan-Sahne-Sauce 
 
 

 

Zu allen Pasta Gerichten reichen wir 
Parmesan und frisches Ciabatta. 

 
 

 

Kinderteller 
Schlawiner  
kleines Schnitzel mit Pommes oder Bratkartoffeln und Gemüse 
 

Kükenteller 
Hähnchen-Nuggets mit Pommes und Gemüse  
 

Nudeln Bolognese 
Nudeln mit Tomaten-Hackfleisch-Sauce 

 
 
 
 

 
Die Liste mit den Allergenen und Zusatzstoffen liegt an der Theke aus! 

 

 
 
 
 
 

10,90€ 
 
 

12,90€ 
 
 
 

12,90€ 
 
 
 

10,90€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6,80€ 
 
 

6,80€ 
 
 

6,80€ 
 



Alkoholfreie Getränke
Coca Cola, Coca Cola Zero
Fanta, Mezzo-Mix, Sprite 0,2l/0,4l 2,50€/4,00€

Apollinares Selection medium 0,25l/0,75l 2,50€/5,00€

Vio still 0,25l/0,75l 2,50€/5,00€

Säfte
(Niehoff Apfelsaft, Niehoff Orangensaft) 0,2l 2,50 €

Schweppes
(Bitter Lemon, Ginger Ale, Idian Tonic, Wild Berry) 0,2l 2,50 €

Schorlen 
(Bio Vio Apfelschorle, Rhabarberschorle,
Johannisbeerschorle) 0,33l 3,00 €

Golfi (Grapefruitsaft mit Bitter Lemon und Wasser) 0,2l/0,4l 2,50€/4,00€

Biere
König Zwickl Kellerbier vom Fass 0,3l 3,00 €

König Pils vom Fass 0,3l/0,5l 3,00€/5,00€

Köstritzer Schwarzbier vom Fass 0,3l/0,5l 3,00€/5,00€

König Pils (alkoholfrei) 0,33l 2,50 €

Vitamalz 0,33l 2,50 €

Benediktiner Weizen Hell
Benediktiner Weizen Hell (alkoholfrei) 0,5l 5,00 €

Alster, Radler, Krefelder
Alster, Radler, Krefelder (alkoholfrei) 0,3l/0,5l 3,00€/5,00€

Wein und Sekt
Rotwein 
Primitivo Salento 0,2l/0,75l 6,00€/22,00€
Chemin d'Angely Merlot 0,2l/0,75l 5,00€/20,00€
Tempranillo 0,2l/0,75l 5,00€/20,00€

Weißwein
Azienda S. Christina Lugana 0,2l/0,75l 8,00€/27,50€
Weingut Brand Chardonnay 0,2l/0,75l 6,00€/20,00€
Weinhaus Schlinker Grauburgunder 0,2l/0,75l 6,00€/20,00€
Riesling trocken 0,2l/0,75l 6,00€/20,00€

Weinschorle 0,1l/0,2l 2,50€/4,50€
Weinschorle Lugana 0,1l/0,2l 3,50€/6,00€

Rose
Rose 0,2l 6,00 €

Sekt/Prosecco
Maringer Sekt extra trocken 0,1l/0,75l 3,50€/20,00€
Villa Sandi Prosecco Frizzante 0,1l/0,375l/0,75l 3,50€/12,50€/20,00€
Villa Sandi II Fresco Prosecco Spumante 0,1l/0,75l 3,50€/20,00€

Getränkekarte



Spirituosen 
Hertingpötter 2cl 2,50 €
Averna Amaro Siciliano 4cl 4,00 €
Aalborg Jubiläums Akvavit 2cl 3,50 €
Baileys Irish Cream 4cl 4,00 €
Fernet Branca 2cl 3,00 €
Grappa Nonino il Chardonnay 2cl 3,50 €
Jägermeister 2cl 3,00 €
Strothmann Weizenkorn 2cl 2,00 €
Sambuca Molinari 2cl 3,00 €
Ouzo Plomari 2cl 3,00 €
Sierra Tequila Silver 2cl 3,00 €
Alpenschnaps Williams 2cl 3,50 €
Smirnoff Wodka 2cl 3,50 €
Barcardi Carta Blanca 2cl 2,50 €
Havana Club 3 Jahre 2cl 2,50 €
Bombay Sapphire  Gin 2cl 3,00 €
Campari Bitter 2cl 2,50 €
Jack Daniel's 2cl 4,50 €
Johnnie Walker Red 2cl 4,50 €
Sauerländer Steuobstwiese 2cl 3,50 €
Osborne Veterano 2cl 3,50 €

Mischgetränke/Longdrinks
Hugo 0,2l 6,50 €
Lillet Wild Berry 0,2l 6,50 €
Aperol Spriz 0,2l 6,50 €
Golfer mit Sekt 0,2l 6,50 €
Barcardi-Cola 0,2l 6,50 €
Campari-Orange/-Soda 0,2l 6,50 €
Gin Tonic 0,2l 6,50 €
Rum-Cola 0,2l 6,50 €
Whiskey-Cola 0,2l 6,50 €
Wodka-Lemon 0,2l 6,50 €

Heißgetränke 
Tasse Kaffee 2,50 €
Pott Kaffee 3,20 €
Cappuccino 2,70 €
Espresso 2,20 €
Latte Macciato 3,20 €
Milchkaffee 3,00 €
heißer Kakao 3,00 €
Tee 2,50 €



Weißwein
Azienda S. Christina Lugana

0,2l/0,75l 8,00€/27,50€

Weingut Brand Chardonnay

0,2l/0,75l 6,00€/20,00€

Weinhaus Schlinker Grauburgunder 

0,2l/0,75l 6,00€/20,00€

Rotwein 
Chemin d'Angely Merlot

0,2l/0,75l 5,00€/20,00€

Sekt/Prosecco
Maringer Sekt extra trocken

0,1l/0,75l 3,50€/20,00€

Villa Sandi Prosecco Frizzante

0,1l/0,375l/0,75l 3,50€/12,50€/20,00€

Villa Sandi II Fresco Prosecco Spumante

0,1l/0,75l 3,50€/20,00€

Languedoc, Frankreich
trocken, ausdruckvolles Bouquet mit den Aromen schwarzer Johannisbeeren und einem Hauch von 
Gewürzen. Vollfruchtig und vollmundig am Gaumen. 

Deutschland
trocken, feine unaufdringliche Säure, ausgewogene Süße, prickelnde Perlage

Veneto, Italien
trockener, feinfruchtiger Frizzante mit dichtem Mousseux. Exotisch fruchtige Aromen von Pfirsich, 
Maracuja, Melone wirken sehr klar und betörend intensiv. 

Veneto, Italien 
Brut, feines, lang anhaltendes Mousseux. Aromen von Äpfeln, Melonen und Zitrusfrüchten werden 
von einer verspielten Säure umschmeichelt, so dass seine Frische (II Fresco!) hervorragend zur 
Geltung kommt.

Weinkarte

Veneto, Italien
Frische und Frucht, mit Noten von Trauben und Pfirsich, Ananas und Grapefruit. Am Gaumen 
trocken, frisch, toller Schmelz, Frucht wie in der Nase und ein Hauch Vanilee. 
Wunderbar weicher Abgang!

Pfalz, Deutschland
trocken, ansprechendes, intensives Bouque, zartfruchtig (Birne, Honigmelone), komplex und 
facettenreich im Geschmack

Nahe, Deutschland
trocken, deftig, frisch, mit schönen Fruchtnoten, unkompliziert, mit herrlichem Trinkfluss


